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Mila on taitava.kuvataiteilija.
PrHan on piirtényt ja maalan-
nutpienesta asti, ja kodin
seinia-koristavat monet Milan
maalauksista.-Eniten han pitad
maisemamaalauksesta.
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ila Majalahden, 13,
syntymdpdivat olivat
joulukuussa samaan
aikaan kuin viimei-
nen koulupdivd ennen joululomaa.
Luokka vietti silloin pikkujouluja ja
opettaja salli tuotavaksi herkkuja.

Oppilaita oli ohjeistettu, ettei
kouluun saisi tuoda mitaan péh-
kinaa sisaltavag, silla Milalla on
anafylaktinen pahkindallergia.
Onneksi Mila kuitenkin varmisti
asian kysymialld, kuten on tottunut,
silld allergiaan ei aina suhtauduta
riittdvan vakavasti.

- Olin menossa ottamaan lei-
vosta. Kaverini oli leiponut ja
hénelld oli lista allergioistani. Hin
sanoi sitten, ettd ei 10ytanyt pahki-
ndtontd suklaata leivontaan, joten
siind on saksanpahkinda.

Mila lahti herkkujonosta
nopeasti, silld hin ei voi olla
samassa tilassa pahkindiden
kanssa saamatta oireita. Jos joku
sy0 pahkinaa ja koskee sitten
pulpettiin, Mila ei voi koskea sithen
ennen kuin se on putsattu.

Myohemmin kaverin suklaa-
leivoksesta selvisi, etta siina oli
ollut merkintd: saattaa sisdltaa pah-
kinda. Silloin yleensa riittda, ettd
Mila pysyttelee vain kauempana ja
varautuu oireisiin oikein.

Herkkuhetki oli kuitenkin jo
pilalla, kun Mila oli ehtinyt saikah-
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Mila Majalahdella, 13, on anafylaktinen pahkinaallergia.
Han toivoo muilta ymmartavaisempaa suhtautumista
hengenvaaralliseen allergiaansa.
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tad pahasti. Kaiken lisdksi hanen
opettajansa oli vield kyseen-
alaistanut koko tilanteen kysy-
malla, miten suklaassa voisi edes
olla pahkindg, jos sitd ei ndy.

Allergian syyt

Mila on elanyt koko elamansa
allergiansa kanssa. Allergia tar-
koittaa sitd, ettd hanen elimis-
tonsa puolustuskyky reagoi liian
arhakkaasti tavallisiin, oikeasti ei
vaarallisiin asioihin. Kehossa aller-
gisen reaktion aiheuttavaa asiaa,
kuten Milalla pahkindd, sanotaan
allergeeniksi. Sellaisia voivat olla
melkein kaikki aineet maidosta
siitepolyyn.

Toimiva puolustuskyky on
ihmiselle elintdrkeg, silld se suojaa
meitd bakteereilta, viruksilta ja
muilta taudinaiheuttajilta. Silloin,
kun se toimii liian innokkaasti,
on kyse allergiasta. Pahimmillaan
anafylaktisesta allergiasta, mika
tarkoittaa puolustuskyvyn hyvin
vahvaa ylireagointia.

Anafylaksia on aina hengenvaa-
rallinen tila. Nain siksi, etta reak-
tiossa esimerkiksi kaulan alue voi
turvota niin pahasti, ettd hengitys-
tiet menevat umpeen. Suomessa
yksikddn alaikdinen ei ole onneksi
kuollut anafylaksiaan, koska sita
osataan hoitaa tadlld hyvin.

Milan anafylaktinen pahkind-
allergia kavi ilmi, kun hén oli vain

— Aiti ja veljeni sivat pahkingitd
ja diti koski minua kasvoihin. Koh-
taus laukesi yolla ja aloin vinkua.
Jouduimme lihtemadin sairaalaan,
Mila kertoo. j

Allergian l6ytymisen jalkeen s
Milan kotona ei ole pahkinditd
syoty. Perhe ei osta eikd sy0 mitddn
tuotteita, jotka saattavat sisdltad
pahkindd. Joulukuussa lahjaksi
saadut joulukonvehdit odottavat
kotona, ettd ne voidaan antaa jolle-
kin toiselle.

ANAFYLAKSIA

ruoka-aineet, ladkeaineet ja hyonteisten pistot.

ovat kuitenkin aina yksilollisia.

« Anafylaksiassa oireita on aina useammassa kuin
yhdessa elimessa. Esimerkiksi ihon lisdksi tulee
hengitystieoireita tai suolisto-oireita.

reiteen ja soita 112.
* Lue lisda: allergiafi.

MlLANEMUKANA
KE
kaksi kuukautta vanha. “(}"kKELAu KK“

« Vakava allerginen reaktio, jonka voi aiheuttaa erilaiset

» Anafylaksian kokee noin puoli prosenttia vaestdsta.
 Ensioireita ovat tyypillisesti erilaiset iho-oireet, kuten
kutina, kuumotus, punoitus ja ihon lehahtelu. Oireet

« Jos epadilet anafylaksiaa, pista valittomasti adrenaliinia
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Pahkinda on kuitenkin ldhes
kaikessa, ei vain esimerkiksi suk-
laassa.

— Ruokakastikkeissa voi olla
pahkindd, mika tuli minulle ylla-
tyksena. Sitten voi olla jadteldissa,
hedelmakarkeissa, mehuissa,
leivoksissa ja juustoissa, Mila luet-
telee.

Ndma ovat vain nopeimmin mie-
leen muistuvia. Milan diti lisaa, etta
ainakin valmisruuissa ja leikke-
leissd sekd teessd voi olla pahkinaa.

— Sitten ihorasvoissa voi olla
myos. Joskus laitoin vahingossa
sellaista rasvaa ja naamani alkoi
punoittaa ja turposi, mutta aiti
kaski heti pesulle, Mila muistelee.

Erilainen kouluarki

Mila joutuu olemaan koulussa koko
ajan valppaana. Jopa pelkka pdh-
kind-sana saa hdnet kiantymadn.

- Koulussa koko luokka tietaa,
ettd minulla on pahkindallergia.
Jotkut tuovat silti ja syovat pahki-
noitd luokassa. Se on turhauttavaa.

Anafylaksiassa ensisijainen
hoito on adrenaliini, jota saa hdta-
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Matkustaessa Milalla on
mukana kasa laakareiden
kirjoittamia todistuksia. Jou-
kossa on seka lupalappuja
etta laakelistoja englanniksi ja
suomeksi.

tilanteessa adrenaliinikyndsta.
Suomessa kynid on kahdenlai-

sia: Epipen ja Jext. Ohje on, etta
anafylaktisesti allerginen kantaa
mukanaan aina kahta kynaa, silla
vakavassa reaktiossa yhden kyndn
annos ei valttamatta riitd sam-
muttamaan oireita. Lihipiirin on
hyva tietdd anafylaksian ensioireet
sekd miten hatdtilanteessa kynad
kaytetadn. Kyndssa on kiinni sel-
kedt ohjeet ja sen kdyttaminen on
todella helppoa.

Adrenaliinikyndn padssa on
pikkuruinen piikki, joka on suo-
jassa, kunnes kyndn pistda isoon
reisilihakseen. Sitten sita pidetdan
siind 10 sekuntia. Pistamisen jal-
keen tulee aina mennd sairaalaan
seurantaan, koska oireet saattavat
palata. Anafylaktisessa reaktiossa
tulee my6s aina soittaa héta-
numeroon. Pistoliiketta voi harjoi-
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tella harjoituskynilld ja niin Milakin
on tehnyt. Hatdtilanteessa tarkeinta
on pistad eikd eparoida.

Milan mukana koulussa kulkee
pussi, jossa kynat ovat. Hanelld
on seka Epipen- ettd Jext-kynid.
Talvella vaarana on kynien jaaty-
minen, joten niita taytyy sailyttaa
oikeassa lampdtilassa, ja kesalla
taas liian korkea lampétila, jolloin
kynille tarvitsee jadhdytyspussin.
Milan kantama pussi vaihteleekin
vuodenajan mukaan.

Matka vaatii paljon

Mila pitdd matkustamisesta. Han
on kdynyt jo seitsemdssd maassa.
Lisdksi han tykkdd maalata ja har-
rastaa koripalloa. Pian edessd on
turnausmatka Wieniin.

Matkustaessa Milan perheelld on
mukana paljon erilaisia lomakkeita,
joista selvidd hanen ladkkeensa.

— Rasvoilla pitdd olla lupa, ettd
ne saavat olla jalkatilassa. Muuten
ne pitad laittaa ruumaan, jossa pel-
kaan, ettd ne jadtyvat.

Lentokoneessa Mila kayttad
hanskoja, jotta iholle ei padse
allergeeneja. Lentoemdnnille pitad
sanoa anafylaksian vaarasta, jotta
he voivat pyytaa lahiriveilld istuvia
matkustajia pyrkimddn olemaan
syomadttd pahkindd lennon aikana.

Koneeseen pitad ottaa myos
kaksi kappaletta adrenaliinikynia.
Koska ne sisdltavat nestetta, saan-
not sallivat vain yhden. Sen vuoksi
mukana taytyy olla ladkarin kirjoit-
tama englanninkielinen ohjeistus.

Kaikesta huolimatta Mila on
reipas ja iloinen koululainen. Kori-
palloa hin on pelannut kohta kaksi
vuotta. Lisdksi Mila maalaa tauluja.
Kuvataide on Milan lempiaine
historian ja litkunnan ohella. Vii-
meisimmadssa koulutodistuksessa
komeili rivi kymppejd ja yseja.

Mila toivoo hartaasti, ettd ihmi-
set suhtautuisivat hdnen aller-
giaansa ymmadrtavaisemmin ja
tiedostaisivat, ettd kyseessa on
vakava asia.

Kerran Milan muutamat luokka-
laiset keksivat mielestddn hauskan
kepposen ja paittivat heitelld Milaa
lahipuistossa pahkingilld. Aiti oli
asiasta yhteydessa kouluun, minkd
takia Milaa nimiteltiin koulussa.

— Sanoin, ettd ei se ole vasikoin-
tia, jos kyse on hengenhadastd, Mila
huomauttaa. @

Juttuun on haastateltu myos
Allergia-, iho- ja astmaliiton allergian,
ihon ja astman asiantuntija Katariina
Tjdsta.

Perhe on l6ytanyt kaupasta
vain muutamia varmasti pahki-
nattomia valipaloja. Weetos-
suklaamurot ovat ainoat
suklaamurot, joissa ei ole
pahkinaa.

ANAFYLAKSIA-
PAIVA

Allergia-, iho- ja astmaliitto
viettda 11.2.2024
anafylaksiapaivaa.

Tana vuonna teemana

on anafylaksia ja pelko.
Anafylaksiapdivaa vietetdan
samana paivana kuin
112-paivaa. Myos anafylaksia
vaatii aina soiton
hatdanumeroon.




